Christiane BOUTTET

Shiaang shou shén zhan

Jing xiang zhéng li Etirer le cou et la nuque J Zuo you kai gong Tirer a I’arc a gauche, J

Tendre les 2 mains pour toucher
le ciel et piquer avec les doigts

a droite

Kai kiio xiong huai S’ouvrir comme une fleur J Zhan chi féi xiang —
Tie bi dan ti

Gonfler les ailes et planer

Lever un seul bras comme un bras de fer J

Zhuang yao tai zhang

Shiaang shéu tio tian n B
Pousser I’horizon et Cayao xuan zhiilan Faire onduler la colonne céleste en tournant le J

Porter le ciel regarder derriére bassin




Zhan pi wan yao Géng bu ca zhing Shiang shou pan zu
Saluer le jour qui se léve

Déployer les bras, pencher le corps pour renforcer Piquer avec les doits en position arc et fleche
et assouplir le dos

Tourner les genoux a gauche et a Esquiver et regarder au loin

Zuo you zhtian x1 Pu bu zhuan ti J
droite

Fu duan sheén tui
Plier et déplier pour renforcer les racines

Fu x1 tuo zhang

Venir s’appuyer dans la terre et
soutenir le ciel S’élancer pour gravir la montagne

Xiong gian bao x1 J Xion guan man bu

Se balader J




